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ANLAGEN
Lebenslauf
Zeugnisse

KONTAKTDATEN:

Monika Jansen
Auf dem Graskamp 53
45888 Gelsenkirchen
Telefon:  0209 - 157 56 419
Mobil:     0160 - 60 80 101
E-mail:    mail@monikajansen.de



LEBENSLAUF
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BERUFLICHER WERDEGANG:

06.2016 - 08.2018:
Anstellungssuchende
► Weiterbildung als Update meiner Kenntnisse 
► Webseitengestaltung und -optimierung

03.2015 - 06.2016:
Mediengestalterin
HELO GmbH & C0.KG, Rastdorf, Onlineshop
► Ausarbeitung verkaufsfördernder Produktfotos
    • Produktfotografie inklusive Artikelaufbau u. Abbau 
    • Fotobearbeitung, Illustration und Bemaßung mit Adobe CS6
► Fotoaufbereitung des gesamten Warenbestandes und dessen 
     Aktualisierung in der Artikel-Datenbank mit Etope
► Erstellung und Bearbeitung firmeneigener Prints, wie Typenschilder, 
     Kartonagen, Verpackungsaufkleber, das Firmenmaskottchen, die 
     Firmentasse etc.
► Übersetzung von Gebrauchsanweisungen von Englisch auf Deutsch
► Kundenservicegespräche in Deutsch und Englisch

10.2010 - 04.2014:	
Anstellungssuchende und Aushilfe in den Bereichen
► Typberaterin auf Honorarbasis, A4e Deutschland, GE
► Kostümfertigung im Mittelalter-Genre, Erlkönig GbR, GE
► Fotografie/ -bearbeitung, Content-Management, Verpacken/Versand, 
     Ebay-Versandhandel Zauberhafter Landhausstil, GE

02.2006 - 05.2010:	
Anstellungssuchende Freiberuflerin mit Entdeckergeist
Calangute, Indien
► Entwicklung eigener Kreationen zum Verkauf auf dem Tourist-market in 
     Anjuna, Indien
► Konzeption und Umsetzung von Bauchtanz-Kleidung im Auftrag, 
► Erstschnitterstellung und Prototypfertigung im Auftrag,
► Bildbearbeitung (Photoshop) und Illustration (CorelDraw) im Auftrag,
► Studium der Arbeitstechniken der dortigen Bekleidungsindustrie und
     des Textildrucks
► Konverstion in Englisch und mit Grundkenntnisen der jeweiligen 
     Landessprache

03.2005 - 12.2005:	
Anstellungssuchende und Aushilfe in den Bereichen
► Theaterkostümfertigung,  Karisma, Gelsenkirchen und vor Ort
► Messebau ( z.B. Präsentation der Kollektion von Louis Vuitton) 
► Weihnachtsmarktverkauf in der Gelsenkirchener Altstadt
► Thekenkraft, Kenke, Gelsenkirchen
► Webseitengestaltung und Fotobearbeitung

02.2004 - 02.2005:	
Mediengestalterin
ZYLA DESIGN, Gelsenkirchen, 

WEITERBILDUNG:

01.2018 - 05.2018:	
Qualifizierungsmodule Multimedia
Digital/Print Marketing
Comcave.College, Gelsenkirchen
► E-Marketing-Entwickler: eCommunikation
► Softwareentwickler: 
     TYPO 3 Schwerpunkt Customizing
► EDV-Medienberater: 
     SEO/SEM- und Social Media-Management, 
Gesamtleistung:  Gut 

10.2016 - 01.2017:	
Modulare Weiterbildung 
alfatraining Bildungszentrum, GE
► PHP mit MySQL
     Datenbankanbindung von Webseiten, Note: Gut
► E-Commerce
     Aufbau und Betrieb eines Webshops, 
     Note: Sehr Gut
► Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen,
     Europäischer Wirtschaftsführerschein A, 
     Note: Sehr Gut

03.2013 - 12.2014:	
Fernstudium zur geprüften Grafikdesigne-
rin (PC)
ILS Fernakademie, Hamburg
► Praktischer Umgang mit Adobe Photoshop und 
    Illustrator CS6
► Gestaltung, Form und Komposition
► Idee, Entwurf, Zeichnen, Darstellungstechniken,
    Bildverarbeitung, Bildmanipulation
► Schrift und Typografie, Textgestaltung und
    Textbearbeitung     -
► Desktop-Publishing mit Adobe lnDesign CS6
► Satz, Repro-und Drucktechniken
► Gestaltung von Flyern, Zeitungen, Broschüren, 
    Büchern, Newsletter
► Corporate Design, Druckvorbereitung, 
    interaktive Publikationen
Gesamtleistung: Sehr Gut

07.2010 - 01.2011:	
„Workfirst“
A4e Deutschland, Gelsenkirchen
► Berufszielplanung, Bewerbungstraining, 
    PC-Training (MS Office)

PERSONLICHE DATEN:

Geboren am:	
12.12.1965 in Papenburg/Ems
Staatsangehörigkeit:	
Deutsch 
Familienstand:
Ledig

:
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► Konzeption, die dazugehörige Recherche und die Realisierung von 
     Webseiten
► Gestaltung und Erstellung von Flyern, Postern und Broschüren
► Formblatterstellung
► Illustration mit CorelDraw

02.2002 - 05.2002:	
Schneidermeisterin in Krankheitsvertretung
Bochumer Schauspielhaus, Bochum
► Anfertigung und Anprobe von Kostümen

05.1999 - 03.2002:	
Selbstständige Maßschneidermeisterin 
Atelier Kleiderkunst, Gelsenkirchen 
► Entwurf, Schnitterstellung und Fertigung nach individuellen Kunden-
     wünschen und eigene Kreationen für Damen, Herren und Kinder mit 
     einer Angestellten
► Kostümerstellung für Theateraufführungen und Vereine
► 08.2001 - 08.2003: Nähkursleitung, Elisabeth-Käsemann-Haus, GE
     Vermittlung von Nähtechniken und Tipps für Schnittabänderung
► Interiordekor, Änderungen etc.

07.1998 - 04.1999:	
Vorbereitung meiner Selbstständigkeit
► Teilnahme an vorbereitenden Seminaren: 
     Marketing und Werbung, Einführung in die EDV, Existenzgründung
► Standortsuche, Cooperate Design und Gestaltung meines Ateliers 
     Kleiderkunst, Gelsenkirchen

02.1994 - 09.1997:	
Leitende Direktrice (Entwurfs-, Schnitt-, Fertigungsdirektrice)
Otto Heinze GmbH & Co. KG, Dortmund
► Entwurf und Kollektionserstellung plus Erstschnitt von Hosen, 
     Röcken, Blusen, Coordinates
► Manuelle Gradierung bis zur Produktionsreife 
► Koordinierung und Anleitung der Musternäherei
► Qualitätskontrolle 

11.1991 - 06.1993:	
Leitende Direktrice (Entwurfs-, Schnitt-, Fertigungsdirektrice)
ROMA - Moden später ROMA - Fashion GmbH, Gronau
► Entwurf und Kollektionserstellung von Mänteln, Jacken und 
     Blazern für Damen
► Koordinierung und Anleitung der Musternäherei
► Anfertigung der Erstschnitte und dessen Gradierung bis zur 
     Produktionsreife

04.1990 - 09.1991:	
Erstschnittdirektrice
Erfo Bekleidungswerk GmbH, Abteilung: „Sportive“, Nordhorn
► Erstschnitterstellung von Blusen und Röcken

02.1987 - 06.1989:	
Bekleidungsfertigerin
Steilmann, Ostrhauderfehn
► Akkordfertigung von Damenblusen 

02.2003 - 12.2003:	
Weiterbildung zur Mediengestalterin 
(Mac und PC)
ca.medien.colleg, Essen
► Illustration: Freehand
► EBV (elektronische Bildverarbeitung): Adobe 
    Photoshop 6.0
► Online Publishing: HTML/CSS, Dreamweaver, 
    Javascript, Flash, Adobe PDF
► Medienentwicklung: Cinem 4D, Premiere, Cool 
    Edit, Direktor, Access, PHP und MySQL
Gesamtleistung: Gut

11.1999 - 12.1999:	
GRAFIS I + II
CAD-Bekleidungskonstruktionssystem,
Software-Schulung Dr. K. Friederich, Viersen

11.1997 - 06.1998:	
Meisterin im Damen- und Herren-
schneiderhandwerk
Berufsbildungszentrum der Handwerkskammer 
Kassel
Gesamtleistung: Gut mit Auszeichnung

12.1989 - 03.1990:	
REFA-Sachbearbeiterin
Verband für Arbeitsstudien und Betriebsorga-
nisation, 
REFA Bezirksverband, Düsseldorf

06.1989 - 12.1989:	
Direktrice (Entwurfs-, Schnitt-, Fertigungs-
direktrice)
Fachschule M.Müller & Sohn, Düsseldorf
► Modezeichnen und Entwurf
► Schnittechnik
► Manuelle Gradierung bandreifer Schnitte
Gesamtleistung: Sehr Gut - Gut

AUSBILDUNG

08.1984 - 01.1987:	
Ausbildung zur Bekleidungsschneiderin
ERFO Bekleidungswerk GmbH, Nordhorn
Gesamtleistung: Sehr Gut - Gut mit Auszeichnung

08.1983 - 05.1984:	
Ausbildung zur angelernten Industrienäherin
ERFO Bekleidungswerk GmbH, Nordhorn
Gesamtleistung: Gut

08.1982 - 06.1983:	
FOR-Q (erweiterter Sek. I Abschluss)
BGJ Wirtschaft und Verwaltung, Nordhorn
Kaufmänniches Berufsgrundbildungsjahr
Gesamtleistung: Befriedigend

08.1971 - 06.1982:	
FOR (Mittlere Reife)
Liudger-Realschule, Emsbüren

     Gelsenkirchen am 18.06.2018
     

     Monika Jansen



4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36



37



38



39



40


